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もうすぐ，みなさんが楽しみにしている 

夏休みがやってきます。どんなふうに過ごそ

うかな…と考えるだけでも，ワクワクしてき

ますね。 

 夏休みを楽しく過ごすには，元気がいちば

ん大切です。いまから，生活リズムを整えて

暑い夏をのりきりましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        保護者の方へ 裏面をお読みください！ 


