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１が２つならぶ１１月には「いい（１１）」を語呂あわせに使った記念日がたくさ 

んあります。みなさんにも「いい」日がたくさんありますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 その姿勢！あなたは だいじょうぶ？ 
 

 

 

 

 

 

 

良い姿勢 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズ 体の、どの部分かな？ 

★ 軽い人もいれば、重い人もいます。 

★ ぬかしたり、にげたりすることがあります。 

 

 

 

 「腰が軽い」は、身軽に行動すること。「腰が重い」はその反対で、まめに動か

ないこと。おどろいて立ち上がれなくなる様子を「腰をぬかす」といい、こわい

ことからにげ出そうとする様子を「にげ腰」といいます。答えは「腰」です。 

 


