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 まだまだ寒い日が続いていますね。寒さに負けまい 

とがんばっていた体が、ちょっと疲れを感じてくる 

季節です。 

自分の心や体の健康に注意して生活できていますか？ 

かぜにかかりにくい生活や、気持ちがすごく落ちこま 

いような考え方など、心や体を元気にするために、自 

分にできることを考えましょう！ 

  

安芸太田町では、インフルエンザ A型が流行しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 私たちの心と体はつながっています。何かいやなことがあったり、ストレスがた

まってくると、頭やお腹が痛くなる人もいます。どんな健康な人にも『ストレス』

はあります。ストレスに対する受け止め方や考え方が大切なんですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


